WARZYWA:
Ziemniak
Marchew
Brokut
Kalafior
Burak
Baktfazan
Cukinia
Batat

Béb
Pietruszka
Seler
Brukselka
Dynia
Fasolka szparagowa
Groszek
Jarmuz
Szpinak
Kalarepa
Kapusta
Kukurydza
Ogorek
Pomidor
Papryka
Cebula
Por

Seler naciowy
Roszponka
Safata
Rukola
Szparagi

Topinambur

Owoce:
Jabtko
Gruszka
Pomarancza
Mandarynka
Kiwi
Winogrono
Pomelo
Mango
Papaja
Marakuja
Kaki

Sliwka
Brzoskwinia
Nektarynka
Morela
Ananas
Agrest
Truskawka
Malina
Boréwka
Jagoda
Grejpfrut
Cytryna
Banan
Arbuz
Czeresnia
Wisnia
Jezyna
Melon
Porzeczka
Poziomka

Zurawina

Produkty
zbozowe:

Makaron pszenny
Makaron ryzowy
Makaron z soczewicy
Makaron z grochu

Makaron z
ciecierzycy

Kasza jaglana
Kasza gryczana
Kasza kuskus
Kasza jeczmienna
Kasza manna
Komosa
Amarantus
Maka

Ryz

Ptatki jaglane
Ptatki owsiane
Ptatki ryzowe
Tapioka

Amarantus
ekspandowany

Mieso, ryby, jaja,
straczki

Indyk
Kurczak
Krolik
Wotowina
Cielecina
Wieprzowina
Dorsz

tosos

Halibut

Mintaj
Krewetki
Soczewica
Ciecierzyca
Fasola
Groch

Tofu

Jaja

Ttuszcze, orzechy

Olej rzepakowy
Oliwa

Masto

Olej Iniany

Masto orzechowe
Pestki dyni
Pestki stonecznika
Sezam

Orzechy wtoskie
Orzechy nerkowca
Orzechy laskowe
Orzechy pekan
Chia

Siemie Iniane
Wiérki kokosowe
Nabiat

Jogurt

Kefir

Maslanka

Serek naturalny
Twardg

Ser kozi

Mleko roslinne

Mleczko kokosowe



